Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIECIUNU PROGIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS ,,LINELIS®

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 17.30 val.

Parengé: Inga Ozerovskiené, vyriausioji viréja



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt)émal, rlebgalal, angllavzndenlal, verté, keal
Kukurtizy kose suypaé | aq/64 | 150 3.65 1.93 33.03 164.07
tyru alyvuogiy al. A, T

o - 5 -
Sumustinis SUSVIEStU82% | 59, | 5g/5/20 | 6.51 8.29 8.29 133.75
ir ferm. siiriu
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
iezon'”'s vaisius aruoga - g9 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 10.34 10.40 52.03 342.97
Pietais 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
; .. . . - - - - ——1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, X
g : g verté, kcal
Vistienos sult. makaronais
(kv. miltaiy*A.T 12Sr/27 150 1.72 3.40 9.85 76.86
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Vistienos maltinukas T. | 5\ /55 | g 1433 | 532 5.77 128.29
(kv. miltai, pienas)*
Virtos bulvés T 8G/78 60 0.88 1.71 8.54 53.06
?‘}ik' darZoviy miSinys 10S/10 | 50 0.43 2.55 1.95 32.50
Morky-obuoliy sal.su al. A 4S/4 50 0.31 3.33 4.15 47.84
Vanduo su citrina 2Gér./82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 19.97 16.76 50.49 432.63
Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enersiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, 8

verté, kcal

. . . . . g g g
Virti varskeciai T 18K/52 | 100 | 12.90 5.81 29.19 220.65
(Kv. miltai, kiauSiniai)*

Sviesto-grietinés padaZas 18K/52 15 0.32 7.26 0.31 67.86
Arbata Ciobreliy 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 13.23 13.07 32.99 302.48
IS viso (dienos davinio): 43.53 40.22 135.51 1078.07

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltémal, rlebgalal, angllavagl]ndenlal, verté, keal
Many koS¢ su tr. braském T | 5567 | 150/7 | 531 453 29,53 180.18
(pienas, manai)

Pik nik sirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Melisy arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
Sezoninis vaisius ar uoga A 65/96 50 0.45 0.03 6.30 27.27
IS viso: 11.10 8.72 41.43 288.62
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, £

g g g verté, kcal
Zirniy sriuba A, T 14Sr/29 150 3.89 3.41 14.42 103.92
Pilno grido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Kalakutienos kukulis T (kv. | g,0/a7 | g9 1351 5.06 6.30 124.76
miltai, kiauSiniai, pienas)
Trosk.morkos su ryziais T,A 4G/74 70 1.46 3.35 14.31 93.23
Agurkai (§v. arba raug.)A 7817 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Sca‘lﬂf&m”’ agurky, morky 118/11 | 60 0.70 1.26 4.13 30.67
Vanduo su apelsinu 2Gér./82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 21.67 13.43 62.92 459.19

Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, &

g g g verté, kcal
Makaronai su kiauliena T 9K/43 80/40 12.19 10.66 31.10 269.13
Arbata liepziedziy 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 12.19 10.66 36.10 289.11
IS viso (dienos davinio): 44.96 32.81 140.44 1036.90

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

I patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
] g g g
Aviziniy dr. kosé su
obuoliais (pienas, aviz. 28K/62 | 150/15 5.84 5.43 28.26 185.23
dr)* AT
Sumustinis su SVIESU 82% | 3595 | 20510 | 5.13 6.97 9.30 120.42
ir v. siiriu
Arbata Zalia 1Gér/81 150 0.00 0.00 9.98 39.94
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 10.97 12.39 42.56 325.64
Pietais 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g 9 verteé, keal
Raug. koptsty sriuba, A, T 9Sr/24 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Trosk. viStienos file T 15K/49 | 70 16.27 6.92 1.92 135.01
(kv.miltai)*
Darzoviy Siupinys T 3G/73 60 1.27 1.81 6.59 47.74
Pomidorai pjaustyti A 7S/7 50 0.30 0.00 2.00 9.20
Pek.kop.sal.su ag. al.p. A 5S/5 70 0.92 3.68 3.63 51.29
Vanduo su $ald. uogom 2Gér/82 150 0.05 0.00 0.48 2.11
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 21.78 20.88 45.15 455.67
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g g g
Sklindziai su varske
(pienas kiausiniai, 14K/48 100 15.26 10.34 23.37 247.62
kv.miltai)* T
Kefyras 2,5%rieb. 150 4.80 3.75 5.85 76.35
IS viso: 20.06 14.09 29.22 323.97
IS viso (dienos davinio): 52.81 47.37 116.93 1105.27

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltémal, rleb;Ial, angllava;]ndenlal, verté, keal
Omletas (pienas, kiaus., k. | 4347 | gg 7.86 8.75 10.02 150.27
miltai)*T
Juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Konserv. Zali zirneliai A 13K/47 15 0.68 0.05 1.93 10.83
Juodoji arbata 1G;r/ 81 150 0.00 0.00 3.50 13.99
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Sezoninis vaisius ar uoga A | 6S/96 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 5.54 13.33 31.24 307.07

Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .

g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba T,A 1Sr/16 150 3.74 3.36 22.37 135.82
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 18/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Trosk. jautienos kukulis T
(kv. miltai, kiausinis, 17K/51 50 11.21 8.77 5.15 144.36
pienas,)*
Virti makaronai
(kv.miltai)**T 6G/76 50 2.16 2.01 13.96 82.58
Agurkai (8v. arba raug.)A 7SI7 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Burokéliy sal sual. AT 1S/1 50 0.94 2.50 6.70 53.02
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 1.35 0.09 18.90 81.81
IS viso: 19.71 17.92 68.03 513.42
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
' ' " | verté, kcal
g g g

Lietiniai su varske (pienas, | gy/45 | 109 11.33 8.90 26.53 231.51
kiauSiniai, kviet. miltai)*T

Uogiené-nat. jogurtas pad. 8K/42 10/15 0.74 0.60 7.80 39.52
Arbata kmyny b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 12.06 9.50 34.33 271.04
IS viso (dienos davinio): 47.31 40.75 133.59 1091.53

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, 8
g 9 g verté, kcal
Kukurtizy kosé T (pienas)* | 31K/65 150 5,06 3,33 35,40 191,80
Sumustinis su tr. varSke 45/94 20/20 2.77 1.45 12.50 74.13
Ramunéliy arbata be cukr. | 1Gér/81 150 0.00 0.00 0.00 0.2
Sezoninis vaisius ar uoga 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 8.01 4.96 53.62 291.30

Pietas 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

Energiné*
verté, kcal

g g g

Burok. sr.su pupelém, A,T | 3Sr/18 150 2.60 3.41 14.05 97.29
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Kepta zuvis (juros lydeka)

(kviet. miltai)*T 5K/39 60 12.32 3.55 3.71 96.12
Bulviy ko§é su pienu* T 2G/72 60 1.02 2.02 7.78 53.37
Raug. koptstymorkysal. |- ggg | 79 0.89 3.84 4.43 55.80
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 65/96 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 18.69 14.62 50.70 417.73

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

Energiné
verté, kcal

g g g
Pieniska makarony sriuba T | 6Sr/21 200 4.66 6.04 17.84 144.39
Bandelé su cinamonu 60 5.22 1.14 30.96 154.98
IS viso: 0.88 7.18 48.81 299.39
IS viso (dienos davinio): 36.58 26.76 153. 1008.42

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
A-augalinis, T- tausojantis
II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,
verté, kcal
Grikiy kosé su sviestu ; - :
82% (pienas)*T 29K/63 | 150/4 5.20 5.52 29.41 188.08
Pik nik sitirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19.98
iezon'”'s vaisiusaruoga |- ¢si96 | 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 10.71 9.85 40.73 294.43
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Ziediniy kopiisty sr. A,T | 13Sr/28 150 2.12 6.31 9.76 104.36
Pilno grido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Vistienos plovas T 22K /56 150 22.42 5.61 16.24 205.15
Sv. agurkai A 7517 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Morky salotos A 125/12 50 0.72 5.05 4.81 67.54
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 27.52 17.52 55.13 488.26
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,
verté, kcal
. . Vk. we . g g g
Virt1 varskéciai
(kiausiniai, kv. miltai)* T 18K/52 100 12.90 5.81 29.19 220.65
Sviesto-grietinés padazas | 18K/52 15 0.32 7.26 0.31 67.86
Ciobreliy arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 3.50 14.00
I§ viso: 13.23 13.07 33.00 302.51
IS viso (dienos davinio): 51.46 40.44 128.86 1085.20

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
A-augalinis, T- tausojantis
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
5-jy griiddy ko$é su : ; .
-ju grudy
sviestu 82%(pienas)* T 27K/61 | 150/3 5.47 4.18 31.73 186.36
Jogurtas su vaisiais 55/95 90 0.50 0.15 16.78 70.50
Zalia arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 7.49 29.94
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 6.46 4.37 56.20 289.91
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty sr. A,T | 9Sr/94 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Zemaiciy blynai 120 8.84 5.83 21.52 173.87
Sviesto-grietinés padazas | 24K/58 20 0.36 10.43 0.40 96.95
Koptsty- morky sal.A 15S/15 50 0.94 2.55 3.40 40.29
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 23.44 27.29 56.40 523.89
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g 9 verté, kcal
VarSkes apkepas 20K/54 | 120 | 19.01 | 1178 13.26 235.11
(manai,kaiSiniai)*
Uogenés-jogurto 20K/54 | 10/15 0.60 7.80 7.80 39.52
padazas
Arbata juoda 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19.98
IS viso: 9.20 16.26 26.92 290.81
IS viso (dienos davinio): 39.10 47.92 139.52 1104.61

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu




2 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . v . - - - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltémal, rlebgalal, angllavzndenlal, verté, keal
Ryziy kosé (pienas)*T 35K/69 150 4.01 3.95 33.31 184.81
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Kakava su pienu* (pienas) | 4Gér/84 150 2.83 2.40 9.35 70.29
:ezon'”'s vaisius artoga |- g&/96 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 12.36 10.65 59.94 402.30
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verteé, kcal
Rugstyniy sriuba A, T 10Sr/25 150 2.42 3.80 15.83 107.15
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno grado juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Kalakutienos kukulis T
(kiausSiniai, kviet. miltai, 3K/37 60 13.51 5.06 6.30 124.76
pienas)*
Bulviy kosé su pienu* T 2G/72 60 1.02 2.02 7.78 53.37
Pekino sal. pom ir agur. A 6S/6 70 0.86 3.64 3.73 51.15
Vanduo su $ald. braském 2Gér/82 150 0.05 0.00 0.48 211
Vaisius (apelsinas) A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 20.23 16.16 54.39 44391
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, keal
g g g
Miltiniai blynai su obuoliu
(pienas, kiausiniai, kv. 12K/46 100 6.66 5.13 39.97 232.67
miltai)*T
Uogiené-natiiralus jogurtas | 12K/46 | 10/15 0.74 0.60 7.80 39.52
Kmyny arbata 3Gér/83 150 0 0 0.01 0.02
IS viso: 7.40 5.73 47.77 272.22
IS viso (dienos davinio): 39.99 32.54 162.10 1118.43

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \
g g g verté, kcal
Many koS¢ su cinamonu | 55, /66 | 150/3 5.83 4.13 30.24 181.44
(pienas)*T
Sumust.su sviestu 82%1r | .05 | 207320 | 6.50 6.64 8.27 118.78
ferm. siriu
Melisos arbata 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 20.01
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
I$ viso: 12.81 10.80 46.21 333.29
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba A, T 4Sr/19 | 150.00 3.41 5.28 16.39 126.75
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Jaut. bifSteksas T 2K/36 60 16.01 13.55 1.68 192.66
Virti ryziai T 7G/77 60 1.50 2.11 16.55 91.19
Raug. koptisty salotos A 9S/9 70 0.58 3.50 2.70 44.61
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius (obuolys) A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 23.45 25.09 59.96 559.47
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g g g
Makaronai su strio
padazu(pienas, kv. 10K/44 | 100/50 10.92 9.56 33.37 263.18
miltai)* T
Arbata juoda b.c. 1Gér/81 150 0.00 0.00 0.006 0.02
I$ viso: 10.92 9.56 33.38 263.21
I$ viso (dienos davinio): 47.18 45.45 139.55 1155.97

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaité
Penktadienis

11

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) .. .. " ; " ; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt)émah neb;lal, angllavagndenlal, verté, keal
Kukurtizy kosé T (pienas,)* | 31K/65 150 5.06 3.33 35.40 191.80
Pik nik stirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Geér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
Sezoninis vaisius ar uoga A | 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 10.57 7.67 46.72 298.15
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enel.rgme*
9 ' g ' 9 " | verté, kcal
Burokéliy sriuba A, T 2Sr/17 150 1.45 3.29 11.93 83.27
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 15/91 30 2.23 0.36 13.77 67.24
LasiSos medalionai T 100 17.00 16.00 0.00 212.00
Bulviy, brokoliy kosé¢ T 9G/79 60 1.34 2.10 6.27 49.35
Pekino sal.su agurku. A 3S/3 70 0.92 3.68 3.63 51.29
Vanduo su $ald. uogom 2Gér/82 150 0.02 0.00 0.41 1.75
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 23.86 26.83 47.12 525.54
Pavakariai 15.30 val.
_ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Kepti varskéCiai (kiauSinial, | 7p/05 | 100 | 1662 | 13.87 17.99 263.27
kv. miltai)*T
Uogiené 15 0.05 0.00 10.64 42.72
Arbata méty 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
IS viso: 16.66 13.87 33.62 325.95
IS viso (dienos davinio): 51.09 48.37 127.46 1149.64

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaiteé
Pirmadienis

12

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt)émal, rlebgalal, angllavzndenlal, verté, keal
RyZiy kosé (pienas)* T 35K/69 150 4.01 3.95 33.31 184.81
—— : veE -
\S/“;?_l‘;isfms SUSVIESU 2% I | 3503 | 20/5/20 | 4.24 6.26 9.81 112.48
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19.98
Sezoninis vaisius ar uoga A | 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 8.38 10.88 53.83 346.80
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
g 9 g verté, kcal
Slupininé stiuba AT 115126 | 150 3.13 3.40 15.44 104.86
(miezinés kr.)*
Pilno griiddo juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Bulviy-cukinijy plokstainis | 4\ /a5 | 149 5.15 4.30 29.07 175.59
T (miltai, kiauSiniai)*
Sviesto grietinés padazas 1K/35 20 0.43 9.68 0.41 90.48
Bur.sal.su zirn.,raug.agurk.A | 14S/14 50 1.11 3.52 4.19 51.21
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.48 0.12 6.60 29.40
IS viso: 11.84 21.27 65.35 498.60
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, rel
g g g verté, kcal
Pieniskos desrelés T 19K/53 60 7.38 15.18 0.00 166.15
Pomidory padazas 19K/53 10 0.25 0.00 2.18 9.72
Virti grikiai A, T 5G/75 60 2.68 2.94 20.39 118.78
Sausainis 10 0.80 0.40 6.70 33.60
Arbata Ciobreliy 3Gér/83 150 0.00 0.00 4.99 19.96
IS viso: 10.31 18.13 27.56 314.61
IS viso (dienos davinio): 30.53 50.28 146.74 1160.01

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
T  * g g g
Aviziniy dr. koS¢ su 28K/62 | 150/15 | 5.84 5.43 28.26 185.23
obuoliais (pienas, avizos)*T
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4,16 0.60 61.20
Zalia arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 5.00 19,98
Sezoninis vaisius ar uogaA | 65/96 50 0.45 0.03 6.30 27.27
IS viso: 11.63 9.62 40.16 293.69
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba A, T 8Sr/23 150 5.32 4,57 21.08 146.8
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Karaliski balandeliai - T | /39 80 16.76 9.39 5.65 174.16
(kiauSiniai)*
Virtos bulvés su sv. T 8G/78 60 0.88 1.71 8.54 53.06
Pomidorai pjaustyti 7S/7 50 0.30 0.00 2.00 9.20
Pekino sal.su agurku. A 3S/3 50 0.66 2.63 2.59 36.64
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.28 0.21 9.38 40.53
IS viso: 25.70 18.76 58.76 506.67
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verteé, kcal
T . w1 o~ - g g g
Virti varskeciai T 18K/52 | 100 | 13.64 6.34 2471 210.42
(kv. miltai, kiausiniai)*
Sviesto-grietinés padaZas 18K/52 15 0.32 7.26 0.31 67.86
Arbata méty 3Gér/83 150 0.00 0.00 5.00 19.98
Sausainis 10 0.80 0.40 6.70 33.60
IS viso: 14.76 14.00 36.71 331.87
IS viso (dienos davinio): 52.08 42.37 135.62 1132.18

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje miSriu rezimu
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g : g verteé, kcal
Grikiy koSé su sviestu 82% | »q1/63 | 15014 | 5.20 5.52 29.41 188.08
(pienas)*T
Sumustinis su trinta varske 45/94 20/20 2.77 1.45 12.50 74.13
Melisos arbata b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.000 0.00
Morky lazdelés A 65/96 50 0.49 0.04 2.70 13.09
IS viso: 8.45 7.00 49.60 295.26
Pietais 11.30 val.
_ o - Pgtiek?lo ma_istiné ve_rté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltémal, neb;lal, angllavzndenlal, verté, keal
Raug. koptisty sriuba A, T 9Sr/24 150 1.14 7.84 8.85 110.51
Pilno griido juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Tr.vist. file su darzov.T 16K/58 | 50/70 16.71 4.65 3.59 123.04
Virti makaronai T 6G/76 60 2.59 2.08 16.75 96.12
Agurkai (Sv. arba raug.)A 7SI7 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Vanduo su Sald. uogom 2Gér/82 150 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
I§ viso: 23.92 15.21 62.23 481.50
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g : g verté, kcal
Mieliniai blynai (pienas
Kiausiniai, kv.miltai }*T 11K/45 100 6.82 4.40 37.89 218.42
Uogiené 15 0.05 0.00 10.64 42.72
Kefyras 2,5%rieb. 150 4.80 3.75 5.85 76.35
IS viso: 11.66 8.15 54.37 337.49
IS viso (dienos davinio): 44.03 30.36 166.21 1114.25

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt;g/;mal, neb;lal, angllavzndenlal, verté, keal
= PR %
Rukurozy kose (pienas)™ | g1p65 | 150 5.60 4.65 36.22 200.13
Pik nik siirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.60 61.20
Juodoji arbata 1Geér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.98
iezon'”'s vaisiusaruoga |- ¢« 96 50 0.18 0.14 6.03 26.06
IS viso: 11.12 8.94 47.84 316.34
Pietas 11.30 val.
_ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verteé, kcal
_ . g g g
Perliniy kr. sriuba su 5Sr/20 | 150 2.69 3.63 16.99 111.35
bulvémis A,T
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Plovas kalakutienos T 25K/59 100 14.83 7.63 11.44 173.78
Pomidorai pjaustyti A 7S/7 50 0.30 0.00 2.00 9.20
Rauginty kopiisty sal. A 9S/9 50 0.42 2.50 1.93 31.86
Vanduo su apelsinu 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius ( bananas) A 100 1.50 0.10 21.00 90.90
IS viso: 21.25 14.10 62.88 463.41
Pavakariai 15.30 val.
_ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g g g
Varskéciai kepti
orkaitéje T 6K/40 100 16.58 11.37 17.99 240.65
(kiauSiniai, kv.miltai)*
Uogiené-grietiné 6K/40 | 12.5/12.5 0.36 3.75 9.20 72.00
Ciobreliy arbata b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.006 0.02
IS viso: 16.94 15.12 27.20 312.68
IS viso (dienos davinio): 49.32 38.17 142.90 1112.37

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balt)émal, neb;lal, angllavz;ndenlal, verté, keal
Omletas T (pienas, kiauSiniai, | j31047 | gp 7.86 8.75 10.02 150.27
kv. miltai)*

Juoda duona 15/91 20 1.48 0.24 9.16 44.72
Konserv. zali Zirneliai 13K/47 15 0.68 0.05 1.93 10.83
Juodoji arbata 1Gér/81 150 0.00 0.00 4.99 19.96
Sausainis 20 1.60 0.80 13.40 67.20
Sezoninis vaisius ar uoga A 65/96 50 0.18 0.18 5.72 25.17
IS viso: 11.80 10.01 45.22 318.17
Pietiis 11.30 val.
_ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g : g verté, kcal
Rugstyniy sriuba A, T 10Sr/25 150 2.42 3.80 15.83 107.15
Grietiné 30% 4 0.10 1.20 0.11 11.64
Pilno griido juoda duona 1S/91 20 1.48 0.24 9.16 44,72
Kepta zuvis (juros lydeka) T 5K/39 60 12.32 3.55 3.71 96.12
Bulviy morky ko§¢ pienu*T 1G/71 60 0.86 1.97 5.89 44.74
Koptisty —morky salotos A 15S/15 50 0.94 2.55 3.40 40.29
Burokéliy sal.su pupelém A 2S/2 50 2.93 3.17 10.21 81.04
Vanduo su citrina 2Gér/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 21.85 16.68 59.30 474.69
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .

g 9 g verté, kcal
Pieniska perliniy kr. sfiuba | 7g,5 | 509 | 615 6.08 21.38 164.89
(perlinés)* T
Bandelé
(kiauginiai, kv. miltai)* 50 5.22 1.14 30.96 154.98
Arbata liepziedziy b.c. 3Gér/83 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.37 7.22 52.35 319.89
IS viso (dienos davinio): 45.02 33.91 156.86 1112.70

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

A-augalinis, T- tausojantis

II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu reZimu




